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経済ニュースまるごと１週間 
 

●前週末 
ＦＲＢ健全性審査、全行が最低資本要件クリア 自社株買い容認 

米下院、つなぎ予算延長法案可決 コロナ対策協議巡り時間確保へ 

米景気回復が明確になれば国債買い入れ縮小を＝ダラス連銀総裁 

ロシア関与疑いのサイバー攻撃、英米の組織・地方自治体にも被害 

米、ＳＭＩＣやＤＪＩなど中国企業数十社を禁輸リストに追加 

米経常赤字、第３四半期は１０．６％増 １２年超ぶり高水準 

ＦＲＢブレイナード理事、金融安定化へ気候変動リスク考慮 

ＥＵと中国、年内の投資協定合意目指す 「交渉は最終段階」 

ロシア中銀、政策金利４．２５％に据え置き 利下げ余地検証へ 

 

●１２月２１日（月） ２万６，７１４．４２円（－４８．９７円） 
欧州各国、英からの渡航相次ぎ禁止 コロナ変異種を懸念 

中国中央経済工作会議、来年も景気回復支援の継続を決定＝新華社 

コロナ変異種が英国で拡大、感染力最大７割増 ロンドン再び封鎖 

グーグルの独禁法訴訟、２３年９月に審理開始  

マイクロソフト、半導体を自社設計へ サーバーやＰＣに 

米検察、ズームの元中国幹部を起訴 天安門事件巡る会議を妨害 

米で上場する中国企業の規制強化、トランプ大統領が法案に署名 

米大統領、２日間のつなぎ予算延長に署名 政府閉鎖を回避 

米ＦＤＡ、モデルナのコロナワクチン緊急使用を許可 ２例目に 

２０２１年度予算案１０６兆円、脱炭素で成長 実効性カギ 

ソフトバンクも月２９８０円 ２０ギガ 

 

●１２月２２日（火） ２万６，４３６．３９円（－２７８．０３円） 
米政府機関へのサイバー攻撃、司法長官も「ロシアが関与」、トランプ氏と矛盾 

米コロナ支援金、２１日に議会承認へ 財務長官「来週にも給付」 

ユーロ圏消費者信頼感指数、１２月は－１３．９に改善 

ＦＣＡとＰＳＡの合併、ＥＵが承認 世界 4位の自動車メーカーに 

台湾輸出受注、１１月は前年比＋２９．７％ １０年ぶりの大幅増 

中国粗鋼生産、２０年は初の１０億トン ２１年も増加へ 

安倍前首相を不起訴へ 地検が聴取「積極関与なし」と判断。 

コロナ対策、世界で１３００兆円 終息にらみ環境手厚く。財政支出や金融支援の総額。 

尖閣警備へ巡視船５割増。 

工作機械受注、１１月は８．６％増。２０１９年１２月以来 

野菜急落、１１年ぶり安値 １４年ぶり「需給調整」 

ドローン免許導入へ市場規模３０倍に向け政府が検討開始。（ＦＮＮ） 

１１月百貨店売上 １４カ月連続マイナスの１４．３％減、スーパーはプラス 

吉川元農水相 議員辞職 鶏卵会社側から現金授受疑いのなか 

 

●１２月２３日（水） ２万６，５２４．７９円（＋８８．４０円） 
アストラゼネカのワクチン、「コロナ変異種にも効果」、研究は継続 

ＥＵ交渉官、対英交渉は「最後のひと押し」 漁業権でなお相違 

仏、英との国境閉鎖を２３日解除へ コロナ検査陰性なら入国許可 

米加州知事、ハリス氏の後任指名 州初のラテン系上院議員に 

欧州コロナ死者数、５０万人突破 世界の約３割占め 
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インド、来週までにアストラゼネカ製ワクチン承認 

米中古住宅販売、１１月は－２．５％ 在庫不足などで半年ぶり減少 

米ＧＤＰ確報値、第３四半期は３３．４％増 改定値から小幅上方修正 

中ロ空軍が合同演習か、防空識別圏に入り韓国軍機が緊急発進 

南極で初のコロナ感染、最北端近くの基地で３６人 

米１２月ＣＢ消費者信頼感指数、８月以来の低水準 コロナ抑制策が重し 

軽自動車も全て電動に 政府、３０年代半ば目標。 

大企業冬ボーナス －９％、リーマン以来の大幅減  

安倍前首相 任意聴取 

 

●１２月２４日（木） ２万６，６６８．３５円（＋１４３．５６） 
トランプ氏、米国防権限法案に拒否権 

米政府機関閉鎖の恐れ、トランプ氏のコロナ対策修正要求で 

米個人消費、１１月は０．４％減 ４月以来のマイナス 

米新規失業保険申請、予想以上の減少 不正取締強化の影響も 

英で別のコロナ変異種、感染力さらに強い恐れ 南アから流入か 

米新築住宅販売、１１月は前月比１１％減 低金利がなお支え 

米、１億回分のファイザー製コロナワクチン追加確保。メルクからは最大１０万回分の供給契約 

英との通商交渉、２３日中にも合意の可能性＝ＥＵ外交筋。英首相、２４日会見予定 

米耐久財コア受注、１１月０．４％増  

中国、１月から８８３品目の輸入関税引き下げ 国内需要増に対応 

（香港紙）黎智英氏の保釈決定 外国政府との面会禁止など条件 

英中銀ハルデーン理事、コロナ禍後はインフレ抑制に注力を 

台湾、新年行事を中止 ８カ月ぶりのコロナ市中感染受け 

（日経）脱炭素２０５０年へ政府計画 

洋上風力４５００万キロワットに/原発新型炉を開発 

安倍前首相が謝罪「国会答弁 結果として事実に反するものも」～「桜を見る」懇親会めぐり 

 

●１２月２５日（金） ２万６，６５６．６１円（－１１．７４） 
英・ＥＵ、土壇場で合意！通商協定含む将来の関係巡る交渉で、離脱後の混乱回避。金融市場へのアク

セスは未定 

トルコ中銀、２００ｂｐの追加利上げ 断固としてインフレ対応 

英、６１万人強が１回目のファイザーワクチン接種 

米議会、コロナ対策法案修正に失敗 下院は２８日に給付金増額採決へ 

１１月完全失業率、２．９％に改善 有効求人倍率１．０６倍で前月から上昇  

都区部コアＣＰＩ、１２月は－０．９％ 原油安で１０年９月以来の下落率  

小売販売、１１月は前年比０．７％増 ２カ月連続プラス 

首相、きょう午後６時記者会見 
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～あすから来週の主な予定～ 

 

２８日 鉱工業生産、決算:しまむら、「Ｇｏ Ｔｏ トラベル」全国一斉に一時停止、ボクシングデー 

２９日 決算:スギＨＤ、米Ｓ＆Ｐ コアロジック住宅価格指数 

３０日 大納会、米中古住宅販売仮契約 

３１日 中国１２月ＰＭＩ、英国のＥＵ離脱移行期間が終了 

１月１日 元日、日英ＥＰＡ発効予定、改正育児・介護休業法が施行 

４日 大発会、自動車販売台数、中国 財新製造業ＰＭＩ 

５日 米ＩＳＭ製造業景況指数、米連邦議会上院選挙、ジョージア州の決選投票 

６日 米ＡＤＰ雇用統計、ＦＯＭＣ議事録 

７日 米貿易収支、米ＩＳＭ非製造業景況指数、米決算:マイクロン・テクノロジー 

８日 家計調査、オプションＳＱ、決算:ウエルシア、良品計画、米雇用統計 

 

今週の日経平均株価 

ストックウェザー(株)提供 i-chart より 

©日本経済新聞社 

今週 1週間の国内外の出来事をまとめています。 

また、今晩の海外マーケットの動き、次週の主な予定もまとめ、 

番組エンディングでも和島さんに解説いただきます。 
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和島英樹の銘柄一本勝負！ 
１． 一本勝負銘柄 

 
ストックウェザー(株)提供 i-chart より 

富士電機（６５０４） ３，６３５円（－４５円） 

 重電の大手。パワエレ機器や自販機、パワー半導体などに強みがある。 

まず、同社が注力しているパワー半導体の中期的な成長性に期待がかかる。パワー半導体

とは、電力や電源の制御や供給を担う半導体デバイスの総称で、エアコンや自動車などの

省エネ、省電力にも用いられる。政府は５０年までに温暖化ガス排出量ゼロとする方針を

掲げたが、その成長戦略の中でパワー半導体など省エネに役立つ製品への優遇税制の導入

を計画している。政府成長戦略の実行計画抜粋の中には「省電力性能が非常に高いパワー

半導体など、大きな脱炭素化効果を持つ製品を生産する工場への設備投資」について、税

制上の優遇措置が検討されている。特にＥＶ向けが有望だ。経済産業省は２０３０年半ば

までに国内のガソリン車の新車販売を禁止する方針とされており、特にＥＶ向けのパワー

半導体の需要が高まることが想定される。同社はパワー半導体で世界７位前後とみられて

いる。報道によれば、同社は２３年度までにＥＶ向けを軸に１２００億円を投資し、ＥＶ

用途のパワー半導体の供給体制を整える。 

一方、地熱発電での実績も評価される可能性がある。地熱発電は地熱エネルギーを有効活

用して発電するもの。ＣＯ２、ＮＯⅹ（窒素酸化物）、ＳＯｘ（硫黄酸化物）などの環境

汚染物質をほとんど排出せず、使用した蒸気は水に戻した後に、地下に還元する再生可能

エネルギーとして関心が高まっている。 
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インドネシアのムアララボ地熱発電所が１９年１２月に商業運転を開始した。この発電所

で作られる約４２万世帯分の電力、インドネシア・スマトラ島西部全域に供給されてい

る。同社は蒸気タービン・発電機、電動機、ＴＧＲ（タービン・発電機用統合制御装置）

などを納入した。インドネシアは世界第２位の地熱資源量を誇り、同社は地熱蒸気タービ

ンでシェア５割を誇っている。会社側によると世界シェアでも約４０％を占め、世界の地

熱発電普及に貢献している。 

 日本は世界３位の地熱発電で世界３位のポテンシャルがあるといわれるが、開発が進ん

でいるとはいえない。ただ、５０年に温暖化ガスゼロを目指す政府の方針の中で、地熱発

電が見直される公算は大きい。東日本大震災以降は再生可能エネルギーとしてＦＩＴ（固

定価格買取制度）の対象となっている。世界でノウハウを積んでいる同社は、動き出せば

真っ先に恩恵を受ける企業として注目しておきたい。 

 業績面でも２２年３月期には回復が期待される。２１年３月期は売上高８７００億円

（前期比３％減）、営業利益４１０億円（同４％減）、１株利益１９２．５円を計画してい

る。新型コロナ影響が減収減益の主因だが、ＥＶ向けなどは想定以上に推移しているもよ

う。来期は半導体のほか、パワエレ機器などの伸びが見込まれる。 

 株価は２０１８年１月に４７７５円の高値を示現後は長期の調整となっていたが、２０

年３月安値１９６０円を底に急速に出直り基調となっている。環境関連のテーマを背景

に、上昇トレンドに乗ることが想定される。 
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２．おまけ銘柄 

 
ストックウェザー(株)提供 i-chart より 

リグア（７０９０） ３，８６０円（－２８５円） 
接骨院向けの総合的なコンサルティング事業を主力ビジネスとしている。また、ＩＦＡ

（独立系フィナンシャルアドバイザー）を軸とした金融サービス事業にも注力。健康で豊

かな暮らしを支援する企業を目指している。 

接骨院ソリューションでは顧客管理システムなど接骨院の運営で必要となるソフトウエ

アを一括して提供、機材・消耗品などの供給、療養費の請求代行などを行っている。全国

の接骨院数は２０年９月末で約５万院あり、今やコンビニエンスストアと同規模といわれ

る。新規参入も多いが、開院やチェーン展開では煩雑な手続きや、マネジメント、接客や

施術の教育などの必要もある。同社では患者のデータなども含め、総合的にコンサルする

ことができることで、着実に顧客数が増加している。９月末の取引院は半年前に比べ４５

８院増の累計２８４５院となっている。それでも、シェアは約６％に過ぎず、今後の拡大

余地は大きい。 

接骨院の顧客は体に痛みが出ると来院するが、治れば当然ながら来なくなる。同社では

予防（痛みにくい体）や健康（痛まない状態の維持）などのメニューを開発し、顧客のつ

なぎ止めの施策を充実させる方針だ。将来的なシェアは２０％程度を目標にしているとみ

られる。 

一方、２０１５年にＩＦＡ・保険代理店業を展開している企業を買収し、金融分野に参

入している。ＩＦＡは証券会社に属していた営業・外務員が独立して、顧客の資産運用を

サポートする業態。組織に属しているとノルマのために望まない資産の購入を勧められる

こともあるが、ＩＦＡは顧客ニーズに沿ったアドバイスができる。転勤などもなく、じっ

くりと向き合える点も評価されている。保険も扱っていることで、幅広いニーズに応える

ことができる。なお、上場している企業がＩＦＡを手掛けるのは金融セクター以外では稀

有な存在だ。接骨院の顧客と金融のシナジー効果も狙い、「体」と「お金」の不安を解消

する企業を目標としている。 

業績は堅調だ。２１年３月期の第２四半期（４～９月）の売上高は１２億３３００万円
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（前年同期比（３０％増）、営業利益１億５８００万円（同３倍）となった。通期では売

上高２４億６２００万円（前期比１４％増）、営業利益２億２７００万円（同１％増）、１

株利益１１３．７円を計画している。新型コロナ影響で、接骨院への患者来院数は一時落

ち込んだものの、現在ではコロナ前を回復しているという。会社側の決算説明資料によれ

ばテレワークの普及に伴うリモート環境で、腰痛など新たな患者の需要が増加していると

いう。営業利益の上期時点の進ちょく率は７０％に達しており、増額の余地が大きいとい

える。 

株価は決算を警戒し、発表直後に急落している。しかし、実際は着実に業容を拡大して

おり、売られ過ぎといえる。今後、戻り歩調を強めることが期待される。 

このコーナーで取り上げた全ての銘柄は半年に一度成績発表を 

しています。（現在 10 月～21 年 3月分で検証中） 
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福永博之のテクニカルマスターへの道 

◎特集：上値の目途を探る（８） 

戻りの目途を探る（５） 

 

・日経平均株価（日足）： 

ボリンジャーバンド（２５日）＆モメンタム（１０日） 

 
ストックウェザー(株)提供 i-chart より 

 

緩やかな上向きを続ける２５日移動平均線上を維持するもバンドは中央に集まる 

モメンタムは０ライン上を維持 

 

上下どちらに放れるか要注目 

モメンタムも上下どちらに動き始めるか要注目 

株価とモメンタムが同じ方向に動き始めた場合、トレンドの発生に要注意 
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・日経平均株価（月足）： 

ボリンジャーバンド（９カ月）＆トレンドライン 

 
ストックウェザー(株)提供 i-chart より 

 

 

２０１５年５月終値と２０１８年９月終値を結んだ抵抗線上で一服 

ボリンジャーバンドは広がっており、＋２σに沿って推移 

 

トレンドライン上を維持できるかが上昇トレンド継続のカギ 

＋２σに沿って上昇が続くかが高値更新のカギ 
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・マザーズ指数（日足）：一目均衡表 

 
ストックウェザー(株)提供 i-chart より 

 

横ばいの転換線をわずかに下回って終えている 

遅行スパンは抵抗帯の下限で下げ止まる 

 

転換線上を回復できるかが下げ止まりのカギ 

遅行スパンが抵抗帯の下限に沿って上昇できるかが反発のカギ 
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・ドル円（日足）： 

ボリンジャーバンド（２０日）＆モメンタム（１０日） 

 
ストックウェザー(株)提供 i-chart より 

 

下向きの２０日移動平均線に押し返される状態が継続 

モメンタムも０ラインを下回って横ばいですい 

 

２０日移動平均線上を終値で上回ることができるかがカギ 

モメンタムとその移動平均線であるシグナが上昇して 0ラインを超えるか要注目 
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・ＮＹダウ（日足）： 

ボリンジャーバンド（２５日）＆モメンタム（１０日） 

 
 

ストックウェザー(株)提供 i-chart より 

 

緩やかな上向きを維持し、＋１σと２５日移動平均線の間で推移 

モメンタムは０ラインを上回って上昇中 

 

２５日移動平均線や＋１σ上を維持できるかが上昇トレンド継続のカギ 

モメンタムが上昇を継続できるか要注目 

 

  毎週「特集テーマ」に合わせて、日経平均・ドル円・ＮＹダウを

中心に、様々なチャートをテクニカル分析。 

たまに「宿題」も出るので、マスターを目指す方は要チェック！ 
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ウィークエンド・アラカルト 

「教えて！マーケットトピック」 

 

～２０２１年のスケジュール 

１月の注目ポイント～ 
 

２０２１年のスケジュール 

２１年１月 

１日 英国のＥＵを離脱移行期間終了 

日英EPA発効予定 

３日 米議会招集 

5日 米連邦議会上院選挙、ジョージア州の決選投票 残る２議席を争う 

16日 大学入試センター試験の後継となる「大学入学共通テスト」実施（～17日） 

20日 日銀金融政策決定会合（経済物価展望レポート）(～21日） 

20日 アメリカ大統領就任式  就任から最初の100日間は「ハネムーン期間」 

21日 ＥＣＢ理事会 

26日 米ＦＯＭＣ（～27日） 

1月中 中国はハイブリッド車（HV）を「低燃費車」と位置づけて優遇する。21年1月から実施 
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北朝鮮、党大会開催。改正育児・介護休業法が施行 

延期されていた映画「シン・エヴァンゲリオン劇場版」公開 

住宅棟として高さ日本一（220ｍ）となる「虎ノ門ヒルズ レジデンシャルタワー」竣工 

２月 

4日 ユニバーサル・スタジオ・ジャパン（USJ）に任天堂エリアが開業 

11日 中国春節休み(～17日) 

20日？ 米国がパリ協定に復帰？ 

２月中 米国予算教書 

2月めやす 菅首相訪米の意向、日米首脳会談へ 

2月末まで 全米で１億人がコロナワクチンを摂取できる見通し 

２月ごろ 19年7月に打ち上げられた火星探査機「Mars 2020」が火星に到着し探査を開始 

3月 

11日 東日本大震災から10年 

13日 ＪＲ東日本が終電時間繰り上げ 

25日 東京五輪の聖火リレーが福島からスタート 



『和島英樹のウィークエンド株！』補足資料 2020.12.31ラジオ放送（25 日金曜日録音・配信） 

※本資料は、ラジオ NIKKEI の音声コンテンツ（『和島英樹のウィークエンド株！』）の内容を補足し、あくまで情報提供を目的としたものであり、投

資その他の行動を勧誘するものではありません。投資対象および銘柄の選択、売買価格などの投資にかかる最終決定は、お客様ご自身の判断

でなさるようにお願いします。コンテンツご利用の際には、必ずラジオ NIKKEI webサイト免責条項をご確認ください。 

無断複製・転載等禁止  

- 15 - 

3月中 マイナンバーカードが健康保険証の代用として利用可能に 

サステナブルプロジェクト「Loop（ループ）」始動 22社参加し容器のリユースに取り組む 

大阪に球技専用スタジアム「桜スタジアム」が完成 

3月ごろ （バイデン氏就任100日以内）気候変動サミット 

20年度末 ＧＩＧＡスクール構想で学校にＰＣを一人1台配布 

春    

政府は送電網を複数化、増強で電力会社と計画を策定。再生エネ拡大の弱点解消へ 

横浜市に日本初の都市型ロープウエイが開業 

北京に世界最大規模の「ユニバーサル・スタジオ」がプレオープン 

G7主要国首脳会議（G7サミット）がイギリスで開催予定 

コーポレートガバナンスコードの改定 

4月 

7日 韓国ソウル市長補欠選挙。次期大統領選挙（22年）の前哨戦 

13日 イスラム世界ラマダン入り（この頃） 

4月  70歳までの就業機会の確保を目指す「雇用保険法等改正法」が施行 
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ソニーが社名を「ソニーグループ」に変更 

東証 市場再編 1部は「プライム」に 

5月 

12日 イスラム世界ラマダン明け（この頃） 

13日 世界経済フォーラム（通称ダボス会議）（～16日）。感染対策でスイスからシンガポールに 

5月  スコットランド議会選挙。スタージョン首相は英国からの独立を問う住民投票再実施の意向 

６月 

年前半まで 菅首相「（コロナワクチンを無料接種で）全国民に提供できる量を確保する」と表明 

７月 

1日 中国共産党創立100周年（正式には23日） 

22日 東京都議会議員任期満了 ＝東京都議会選挙 

23日～8月8日 東京オリンピック開催予定 

    （合わせて日米韓朝首脳会談？） 

7月末 沖縄最大の木質バイオマス発電所が稼働 
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８月 

24日～9月5日：東京パラリンピック開催予定 

8月  東京駅八重洲南口前に地上44階高さ245ｍの複合施設が竣工予定 

中国北戴河会議 

米ジャクソンホールで金融シンポジウム 

夏 

総務省が周波数の割り当てについて結論 

９月 

5日 香港立法会(議会)選挙 

11日 アメリカ同時多発テロ発生から20年 

26日 ドイツ総選挙 メルケル首相は21年の任期で引退の意向 

９月  デジタル庁新設予定 

     自民党総裁選 

     厚生労働省 診療報酬の請求内容が適切かどうかを審査するシステムを全国で統一 
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10月 

1日 アラブ首長国連邦(UAE)のドバイで万国博覧会開催 （～22年3月末。20年からスライド） 

17日 「東京マラソン2021」開催 （コロナの影響で春から秋にスライド） 

21日 衆議院議員の任期満了＝これまでに総選挙が実施される見込み 

30日 G20サミット、イタリア ローマで開催（～31日） 

11月  

1日 国連気候変動枠組み条約締約国会議（COP26）開催（～12日。1年スライド） 

11月 大型車に衝突被害軽減ブレーキ（自動ブレーキ）装置の設置が義務付け 

12月 

12月 FIFAクラブワールドカップ2021、日本で開催予定（中国から変更） 

英金融当局 基準金利LIBOR（ロンドン銀行間取引金利）廃止 

21年  

環太平洋経済連携協定（TPP）、議長国は日本 

政府は個人のマイナンバーと預貯金口座を連動させる方針 

東京ディズニーリゾートに「トイ・ストーリー」テーマのホテル開業 
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OECD デジタル経済に対応した新たな国際課税ルールの合意を目指す 

EU 使い捨てプラスチック製品の流通を禁止 

英国 初のグリーンボンド（環境債）発行。 

英国 企業に気候変動影響情報の開示義務化（25年までに完全実施） 

イラン大統領選挙（5～6月？）。現職、ロウハニ大統領を支持する勢力が大敗 

ロシア下院議会選挙 

21年度  

金融庁 銀行や保険、証券会社などからの申請や届け出を21年度中に全てオンライン化 

日銀 デジタル通貨の実証実験を開始 

・東京都のエネルギー各社が豊洲埠頭に建設する環境モデル地区「豊洲グリーン・エコアイランド」が完成する

（豊洲6-5丁目の約110ヘクタール） 

・世界のヘルスケア向け人工知能（AI）システム市場が、66億6220万米ドルの規模に成長する（2015年は

8億1110万米ドル。年平均成長率42％） 

 

 

 

「ウィークエンド・アラカルト」は、叶内キャスターの取材レポ

ートや、毎月末は次月のカレンダーから重要トピックを探る「●

月の注目ポイント」と、週替わりで様々な情報をお届けしていま

す。会員版では、次のページから「1月の注目ポイント」を 3ペ

ージにわたりたっぷり解説（音声付き）しています。 

2021 年から聞いてみたい！と思った方は、 

ぜひ会員登録をお願いいたします！ 

次ページから詳しい登録方法をご案内します。 



© 2019 NIKKEI RADIO BROADCASTING CORPORATION

和島英樹のウィークエンド株！
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１）http://market.radionikkei.jp/stock/faq/entry-165753.html

→ 上記ＵＲＬよりこれから会員登録される方(新規)をクリック

http://market.radionikkei.jp/stock/faq/entry-165753.html
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２）audiobook.jpの番組ページに

→ 商品情報を見る をクリック



© 2019 NIKKEI RADIO BROADCASTING CORPORATION

３）「無料会員登録」をクリック
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４）ここでaudiobook.jpの会員登録（無料）を行う

→お名前、メアド、パスワードを入力し「会員登録」をクリック



© 2019 NIKKEI RADIO BROADCASTING CORPORATION

５）次の画面で「購読手続きへ」をクリック
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６）次の画面で「お支払い情報の登録」をクリック
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７）ご希望の支払い方法を１つ選び、登録へ進む
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８）情報を記入し「登録する」をクリック
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９）登録完了、続いて「購読手続きへ」をクリック
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１０）下記画面が表示されるので左下の

30日間０円で購読をはじめるをクリック
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１２）スマホの方は・・・

画面右から聴取方法（３通り）選択
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１３）パソコンの方は・・・画面を下にスクロールす
ると配信一覧が表示されるので、各々右端にある
「ダウンロード」をクリックしてPCに保存できます。
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