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全国放送のラジオ NIKKEI で好評放送中の

『判断力の源～一流になるための脳（ブレイン）

ケア～』は、トップランナーの頭脳の磨き方や使

い方に迫るインタビュー番組です。毎回、多彩な

ゲストを迎え、“ビジネスパーソンが最前線で活

躍し続けるためのヒント”をお届けしています。 

 9 月のゲスト 1 人目は、ムード歌謡コーラスグ

ループ「純烈」のリーダー・酒井一圭さん。子役、

俳優、プロデューサーと多種多様な道を歩んで

きた酒井さんは、常に 5 年後、10 年後を思い

描きながら、「脳が前に進んでいる」と感じたら

迷わず新たな挑戦に飛び込んできたと語ります。純烈結成も、紅白出場も、弟分グループ「モナキ」のプロ

デュースも、突然のひらめきではなく、何年も前から頭の中で準備を重ねていたもの。自分の脳が描いた

景色を信じ、現実をそこへ近づけていく酒井さんならではの判断力に迫ります。 

2 人目のゲストはサッカー解説者の松木安太郎さん。選手、監督、解説者として日本のサッカー界を見つ

めてきた松木さんにとって、判断とは「何が起きても反応できる状態」をつくること。監督時代には、選手一

人ひとりの思いやプレーまで頭に入れて起こりうる局面をいくつも想定していたと言います。一方で予想

外の出来事に対応するために準備した情報にとらわれすぎず「頭の中をクリアに」していたと振り返ります。

解説の現場でもその姿勢は変わらず、準備を尽くしたうえでまっさらな状態で試合を見つめ、次に起こる

展開を逃さず言葉にする――アツい松木節の源泉が明らかになります。 

同じ業界の中でさまざまな立場を経験してきたという共通点を持つお二人の話から、未来を見据えなが

ら、いま必要な一手を選び続ける姿勢が見えてくるはず。9 月の「判断力の源」もどうぞお楽しみに！ 
 

 

 
 

 
 

 

 

『判断力の源～一流になるための脳（ブレイン）ケア～』 
 

[ラジオ]    ＜ラジオ NIKKEI 第 1 / radiko＞ 
           本放送：第 1・3 水曜 16:30～16:40 
           再放送：毎週月曜 12:15～12:25 / 第 2・4・5 水曜 16:30～16:40 
         ＜ラジオ NIKKEI 第 2 / radiko＞ 
             ダイジェスト版：毎週火～金曜 15:00～15:03 
[Podcast] Spotify、Apple Podcasts、Amazon Music、radiko ポッドキャストにて水曜 16:40 配信 

※Amazon、Amazon Music およびこれらに関連するすべての商標は、Amazon.com, Inc.またはその関連会社の商標です。 

[動画配信] 水曜 16:40 配信予定 
           https://www.3838.com/redirect?prid=ofr_ab_aaa_A61_NA01 
[提供]    株式会社山田養蜂場 
[出演]    ゲスト：9/2～ 酒井 一圭（純烈リーダー） 

      9/16～松木 安太郎（サッカー解説者） 
 進行： 谷口 菜月（フリーアナウンサー） 

[番組 HP]  https://www.radionikkei.jp/braincare/ 
[過去ゲスト]神田伯山、葛西紀明、高島礼子、野口聡一、鴻上尚史、福永祐一 

水谷隼、登坂淳一、髙木菜那、溝口肇、中村江里子、本並健治 
茂木欣一（東京スカパラダイスオーケストラ）、蝶野正洋ほか（順不同） 
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