
野尻哲史と考える！殖やした後の減らし方
第20回 認知症を乗り越える
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合同会社フィンウェル研究所

代表 野尻哲史
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認知・判断能力低下に備える

現状の把握

 自分でできる認知症の気づきチェックリスト | 東京都の認知症ポータルサイト とうきょう認知症ナビ

事前にできる万一のための金融サービス

金銭信託：金銭信託 | 個人のための信託 | 信託商品／活用方法 | 信託協会

家族信託：家族信託とは？(一般社団法人家族信託普及協会)

成年後見制度：成年後見はやわかり ｜厚生労働省

家族サポート証券口座：家族サポート証券口座 | 日本証券業協会

予約型代理人サービス： https://www.sc.mufg.jp/service/dairinin/index.html

https://www.ninchishounavi.metro.tokyo.lg.jp/kisochishiki/checklist/
https://www.ninchishounavi.metro.tokyo.lg.jp/kisochishiki/checklist/
https://www.ninchishounavi.metro.tokyo.lg.jp/kisochishiki/checklist/
https://www.ninchishounavi.metro.tokyo.lg.jp/kisochishiki/checklist/
https://www.shintaku-kyokai.or.jp/products/individual/assetmanagement/money_trusts.html
https://www.shintaku-kyokai.or.jp/products/individual/assetmanagement/money_trusts.html
https://www.shintaku-kyokai.or.jp/products/individual/assetmanagement/money_trusts.html
https://www.shintaku-kyokai.or.jp/products/individual/assetmanagement/money_trusts.html
https://www.shintaku-kyokai.or.jp/products/individual/assetmanagement/money_trusts.html
https://www.shintaku-kyokai.or.jp/products/individual/assetmanagement/money_trusts.html
https://www.shintaku-kyokai.or.jp/products/individual/assetmanagement/money_trusts.html
https://kazokushintaku.org/whats/
https://guardianship.mhlw.go.jp/
https://market.jsda.or.jp/shijyo/kazokusupport/index.html
https://market.jsda.or.jp/shijyo/kazokusupport/index.html
https://market.jsda.or.jp/shijyo/kazokusupport/index.html
https://www.sc.mufg.jp/service/dairinin/index.html
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(注）有価証券を保有する2423人が対象。複数回答可。（出所) 「60代6000人の声」、合同会社フィンウェル研究所、2026年

認知・判断能力低下が現金化のタイミング・・・それでいいのか

有価証券をまとまって現金化するタイミングは？    (単位：人)
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62.2%

2025年よりも認知・判断能力低下時
に現金化するとの回答が増える

13.9%
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預金だけか？

YES

NO

不動産

有価証券

今すぐ対策

手を打たず
事前準備＝運用を継続しながら万一の準備

手を打たず

法廷後
見制度

任意後
見制度

金銭
信託

家族
信託

売却

家族サポート
証券口座

財産管理
委任契約

予約型代理
人サービス

金銭信託への自
動振替サービス

注）イメージ図。 出所) 合同会社フィンウェル研究所

経済的虐待対策 資産寿命延伸対策＆経済的虐待対策

欠けているのは全体像把握



重要事項

• 当該資料は信頼できる情報、データをもとに合同会社フィンウェル研究所が作成しておりますが、正確性・完
全性に関して当社が保証するものではありません。

• 当該資料に記載された情報、意見は作成時点のものであり、その後の情勢の変化などによって予告なく変
更することがあります。

• いずれの情報、データ、意見は将来の傾向などを保証もしくは示唆するものではありません。

• 当該資料に係る一切の権利は引用部分を除いて弊社に所属し、いかなる目的であれ当該資料の一部ま
たは全部の無断での使用・複製は固くお断りします。

合同会社フィンウェル研究所
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