
日経平均（週足）1984～2019年
相場は値幅か日柄で調整する

1出所：筆者作成



ドル/円（週足）4年にわたる三角もちあい（日柄調整）

2出所：筆者作成



ドル/円（月足）
為替の歴史は政治の歴史

3出所：筆者作成



『トルコリラ急落、半年ぶり安値 国営銀行が介入停止か』
12月21日 日経新聞

「下落のきっかけは15日、エルドアン大統領がトルコ南部のインジルリク米軍基地
について「必要なら閉鎖する」と述べたことだ。米上院が1世紀前のオスマン帝国時
代に起きたとされるアルメニア人虐殺事件について「ジェノサイド（虐殺）」と認定
する決議案を可決したのに反発した。

米トルコ関係の悪化は、2018年の通貨危機「トルコショック」の引き金にもなった。
ただ、今夏以降は度重なる政治的ショックにもかかわらずリラは安定した値動きを
みせていた。市場関係者の間では、3つの国営銀行がリラを買い支えてきたとの認
識が一般的になっている。

ただ、国営銀の介入について著名エコノミストのアティラ・イェシラダ氏は「このとこ
ろ動きがない」と指摘する。通貨安で伸びていた輸出は10月、前年同月をわずか
に下回るなど陰りがみえてきた一方で、輸入は8%増と急増している。同氏は政府
が輸出促進のためにある程度のリラ安を容認しているのではないかとみる。

トルコ中央銀行は12日、主要な政策金利の1週間物レポ金利を2%下げ、
12%とした。実質金利は1～2%程度まで下がったとみられ、リラ安をもたらす素
地もできていた。」
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トルコリラ/円（日足）
順張りの標準偏差ボラティリティトレードモデル

5出所：楽天MT4・石原順インディケーター



トルコリラ/円（週足）
順張りの標準偏差ボラティリティトレードモデル

6出所：楽天MT4・石原順インディケーター



トルコリラ/円（月足）
順張りの標準偏差ボラティリティトレードモデル

7出所：楽天MT4・石原順インディケーター



50円からのトルコリラ/円の長期下げ相場の教訓は、いくら金利
が入るにせよ、値ごろ感で相場のポジションを取ってはいけないと
いうことだ。損切をして、利を伸ばすことが相場の王道である。

【トレンドフォローはオプションの買いに似ている。ストップロスで損失は限定されていて、トレ
ンドが続けば大きな利益が得られる。だからこのトレーディング手法は「損切をし」「利を伸
ばす」ことだ。もちろん、何度もトレンドが進展しないで終わると、限られた損失も積み重
なって大きな損失になる場合もある。私は言いたい。人間性に反するような難しいトレンド
フォロー（高値を買ってさらに高値を売る・安値を売ってさらに安値で買い戻す）を行うこ
とで、トレーディングの利益は得られるのだと。ここで規律が登場する。心理面での準備や
何か月ものシステムの検証が必要になる。そして、トレーダーは人間の本性に反するトレー
ドを実際に行う自信を身につける】（マイケルラリー・グラハムキャピタルマネージメント社
長）

【私たちは必ずしも特定の時期にうまく乗れるわけではない。だが注意深く検討すれば、不
確かな世界でも最も理にかなう投資哲学はトレンドフォローだ。トレンドフォローは高値で
買ったり安値で空売りする。19年間、私たちは一貫して高値で買い、安値で空売りした。
もしトレンドが市場の根本的な性質でなければ、私たちのような取引手法ではたちまち廃
業に追い込まれていただろう。しかし、トレンドはこの世の不可欠で根本的な現実だ】（ジョ
ン・W・ヘンリー）

現在、トルコリラ/円相場は日足と週足の両方で売りトレンドが発生している。流動性の落
ちる年明けの相場には警戒が必要だろう。

8



電子書籍 ラリー・ウィリアムズのフォーキャスト2020
先取りマーケットレビューのリスナー3名様にパンローリングから
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ダウンロード販売 PDF 
日本語 2020年1月発売
本体 22,000円 税込
24,200円
予約受付中!

【予約受付中！】2020
年1月刊行予定です。
※販売期間終了 2020年
3月31日まで

・開封パスワードは、ト
レーダーズショップにご
登録の「メールアドレス
」です。

通常価格 28,000円+
税 → 早期割引 22,000
円+税 ～12月25日まで

■「ラリー・ウィリアムズのアノマリー
カレンダー」 225やSP500などの
傾向分析
■「ラリー・ウィリアムズの週刊マー
ケット分析（ラリーTV）」 各市場
のサイクル、シーズナルパターン、他
市場をもとにしたフォーキャストライ
ン、COTレポート分析、バリュエー
ションモデル分析など毎週ラリー氏
自ら短期ト レード戦略（対象：
S&P500、米国債、金）を動画
配信。カスタムチャート付き。
■ 「電子書籍 ラリー・ウィリアムズ
のフォーキャスト2020」 ラリー・ウィ
リアムズ氏独自のサイクル分析やパ
ターン分析、トレード戦略を解説。
米株式市場におけるファンダメンタ
ルズ分析、長期サイクル、短期サイ
クル、10年周 期サイクル、大統領
選サイクルなどシーズナルパターンを
用いたトレード戦略の紹 介。電子
書籍（PDF版）にて年1回、刊行。

https://www.tradersshop.com/bin/sho
wprod? a=15686&c=2011384500008

https://www.tradersshop.com/bin/showprod?c=2011384500008


2020年のドルインデックスのフォーキャスト

10

フォーキャストはタイミングで
あって、スイングやトレンドの
大きさや強さではありません。
フォーキャストを示すラインが
上下に大きくスイングしても
必ずしも、そのような動きする
という意味ではありません。
フォーキャストは、あくまでタイ
ミング転換点を示していること
を忘れずに！

フォーキャストはタ
イミングであって、
スイングやトレンド
の大きさや強さでは
ありません。
フォーキャストを示
すラインが上下に
大きくスイングして
も必ずしも、そのよ
うな動きするという
意味ではありません。
フォーキャストは、あ
くまでタイミング
（転換点）を示し
ていることを忘れず
に！

出所：「フォーキャスト2020」ラリー・ウィリアムズ



現在の市場の動きは、ファンダメンタルズ無視となってい
ます。こういった動きはまだまだ続くのでしょうか？

通常の相場は何かが下がれば、ほかの何かが上昇します。しか
し、近年、相関・逆相関のポートフォリオが機能しなくなっていま
す。こうした相関性の崩壊は通常、景気サイクルの最終局面に
起きます。景気サイクルの最終局面では、各資産が特有の事
象に大きな影響を受けやすくなり、また景気悪化への懸念の高
まりに影響を受けにくくなります。つまり、市場の変動要素が多
様化し、各資産間の連鎖が崩れるのです。

中央銀行が市場のメインプレイヤーとなっているリーマンショック
以降の相場は、ファンダメンタルズ無視の相場といえるかもしれ
ません。現在のそうした動きは、中央銀行バブルが崩壊するま
で続くでしょう。もっと簡単に言えば、金利が上がる（インフレに
なる）までは、政治家や中央銀行の作った自作自演の相場が
続くということです。
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連銀のポートフォリオは1月14日までに
4066兆ドルの史上最高を上回る
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ステルスQE4（量的緩和第4弾）と呼ばれる量
的緩和策によって、米国の景気は延命しそうだ。
多くの人は経済（景気）が悪くなったら、株が
下がると思っている。しかし、それは逆である。株
が下がるから景気が悪くなるのである。資産価
格の下落が、景気や産業に影響を与えていくの
だ。そして、今の経済は「株がすべて」である。これ
を一番よくわかっているのは中央銀行だろう。
2019年相場も中央銀行が相場の主役だった。

出所：ゼロヘッジ
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大統領選挙年のNYダウのシーズナリーチャート

14出所：エクイティクロック



1月は相場急落が多い月
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来年の株は金利（インフレ）がカギを握る

16出所：筆者作成



石原順ブログ『日々の泡』
https://ishiharajun.wpcomstaging.com/

17

https://ishiharajun.wpcomstaging.com/

